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QU’EST-CE QUE ?

Cet atelier est un moment de réflexion et d'échange. Propulse par nos

@ |hterv§nants, chaque Collalborateulr est invite a plrendre conscnencle du Pragmatique &
lien existant entre sa sante et les risques professionnels auxquels il est ludique

expose au quotidien.

LES APPRENTISSAGES

J FAIRE LE LIEN ENTRE LA SANTE ET L'ACTIVITE PROFESSIONNELLE

~/ EXPLORER LA NOTION DE RISQUE PROFESSIONNEL

J ANALYSER LES RISQUES ASSOCIES A SON QUOTIDIEN

~/ ACTIONNER DES PISTES DE PREVENTION ADAPTEES

LE DEROULE

Accueil

ICE BREAKER
A% Y
Les piliers de |la santé individuelle \
L'influence du travail sur |la santé
BREAK VITAMINE
Les risques professionnels associés a l'activité

Quelgues pistes de prévention du guotidien

QUESTIONNAIRE DE MONTEE EN COMPETENCES

Cloture



